Januar 2015
Beskrivelse af ydelseskatalog i Klinisk Funktion Region Hovedstaden

Der beskrives her 4 ydelser fra Klinisk Funktion i hovedstadsregionen som kommunerne kan rekvirere. Der tages
felgende forbehold for de beskrevne ydelser:

De fastsatte priser er en maksimal udgift for denne type attest dog undtaget nedennzvnte forbehold vedr. brug af tolk.
Prisen reduceres forholdsvis, hvis undersegelsen gennemferes pé et mindre tidsforbrug end forudsat i regionens
specifikation jvf. bekendtgerelsens § 9 stk. 3. Der tages forbehold for landsdazkkende lageattestlesning, som kan endre
erkleringens indhold og prisfastsettelse jf. bekendtgerelsens § 9 stk. 3.

Generelt vil der i alle sager, hvor der bruges tolk blive tillagt en ekstra udgift pa kr. 2.500 til daekning af eksfra
tidsforbrug i forbindelse med tolkning og dertilherende kommunikationsvanskeligheder.

1. Speciallzgeundersoagelse- og erklering

Tndikationen for speciallzgeundersagelse- og erklering er typisk ensket om en diagnostisk- og arbejdsevne afklaring af
en veludredt borger, hvor det vurderes at problematikken kan samles, beskrives og vurderes ved en enkeltstdende
undersogelse. Ved denne undersagelse indkaldes borgeren til en lzgelig underspgelse*. Undersegelsen foretages pd
baggrund af de akter, der foreligger pd undersegelsestidspunktet (dvs. hvad der er fremsendt fra kommunen og hvad der
kan udskrives fra OPUS), og der konkluderes umiddelbart pa baggrund undersegelsen (der ogsa indeberer en objektiv
legelig klinisk undersegelse, hvis det er relevant). Erklaringen vil pd baggrund af ovenstdende forholde sig specifikt til
de spergsmil, der er rejst af kommunen samt i det omfang det er relevant og muligt forholde sig til falgende:

¢ Diagnosefproblemforstielse

&  Behov for yderligere afklaring/udredning

¢ Behandlingsmuligheder, +/-

s Arsag— historie

¢ Tidligerefaktuelt funktionsniveau

o  Tidligere/aktuel arbgjdsevne herunder skinebehov
o  Ressourcer

« Barrierer

s Borgerens egen vurdering og forventning

s  Forslag til plan{indsats, ndredning eller behandling)

Der er kun den ene konsultation og der iverksaties ikke yderligere.

Undersagelsen indeholder:




¢  Ambulatorie med udstyr og sekreter

e Indkaldelse, booking, registrering, korrespondance, skrivning
¢ Speciallegeunderspgelse samt udfierdigelse af erklering

+  Sparring og gennemlesning (kvalitetssikring)

Lokale i gvrigt, administration mv.
Ved problemer eller uklarheder: dialog med kommunen om den fremsendte erklzring
Kopi af erklzring til egen liege og borger

Pris kr. 9.139

*Den legelige undersagelse vil som udgangspunkt blive udfert af en af afdelingens fzger dvs. indenfor specialerne
arbejds-/socialmedicin, reumatologi eller psykiatri. Der kan ogsi efter konkret aftale blive udfeerdiget mélrettede
speciallzgeerkleringer indenfor andre relevante specialer. Visiteringen til andre specialer er legelig i Klinisk Funltion.

2. Borgere, der ikke onsker at deltage i den anbefalede lzzgebehandling

Baggrunden for undersggelsen er borgere, der ikke ensker at deltage i en anbefalet leegelig behandling. Kommunen
ansker derfor, at der etableres tilstrzkkelig oplysningsgrundlag, og en dialog med borgeren om behandlingens relevans
og fordele/risici i relation til bl.a. helbred, funktions- og arbejdsevne. Det forudswttes at flertallet af disse sager afklares
i kommunen ved dialog med sundhedskoordinator og at det sledes kun er de komplekse sager, der henvises.

Ved denne underspgelse indkaldes borgeren til en lgelig undersagelse*. Undersagelsen foretages pA baggrund af de
lepelige akter, der foreligger pi undersagelsestidspunktet (dvs. hvad der er fremsendt fra kommunen og hvad der kan
udskrives fra OPUS, og hvad SME vurderer relevant at indhente), og der konkluderes umiddelbart pa baggrund af
undersegelsen, der ogs indebzarer en objektiv lzgelig klinisk undersogelse, hvis det legefagligt vurderes relevant.
Erklzringen vil pf baggrund af ovenstiende forholde sig specifikt til de spergsmal, der er rejst af kommunen samt i det
omfang det er relevant og muligt forholde sig til felgende:

¢  Diagnose/problemforstaelse
¢ Behov for yderligere atklaring/udredning

e Behandlingsmuligheder, hvilke og hvorfor, herunder behandlingspotentiale og prognose med og nden
behandling i kontekst af den konkrete borgers situation.

e Arsag- historie

s  Tidligerefaktuelt funktionsniveau

¢ Tidligere/aktuel arbejdsevne herunder skiinebehov

s  Ressourcer

s  Barrierer

*  Hyvis relevant en draftelse med det relevante legefaglige speciale i relation til den foresléede behandling

» Dialog med borgeren herunder borgerens egen vurdering og overvejelser med fokus pé bla. den foresliede
behandling

e Yorslag til videre plan (indsats, udredning eller evt. anden behandling)
Der er kun den ene konsultation og der iverkszttes ikke yderligere.

Undersggelsen indeholder:

=  Ambulatorie med undstyr og sekretzr

s Indkaldeise, booking, registrering, korrespondance, skrivning
s Speciallegeunderspgelse samt udferdigelse af erldaring

»  Sparring og pennemlesning(kvalitetssikring)

o Lokale i gvrigt, administration mv.
e  Ved problemer eller uklarheder: dialog med kommunen om den fremsendte erklering




s Kopi af erklaering til egen lage og borger
Pris kr. 9.139

* Den legelige undersegelse vil blive udfart af en afdelingens lger og vil blive superviseret af specialleege indenfor
specialerne arbejds-/socialmedicin, reumatologi eller psykiatri. Der kan ogsé efter konkret aftale blive udferdiget
mélrettede speciallegeerkleringer indenfor andre relevante specialer. Visiteringen til andre specialer er legelig i
Klinisk Funktion.

3. Den tvzerfaglige arbejds- og socialmedicinske udredning

Indikationen for den tvaerfaglige arbejds- og socialmedicinske udredning er typisk snsket om en diagnostisk og
atbejdsevne afklaring af en borger, hvor det vurderes at der er tale om en wafklaret og kompliceret problematik, der
krever tverfaglig tilgang og hvor det evt. samtidigt enskes, at der med udgangspunkt i udredningen bliver taget de
ferste samtaler med henblik pé motivation og aktivering af borgeren i dialog med kommunen. Fornd for undersegelse
indhentes alt kendt relevant materiale.

Borgeren indkaldes til min. 2 underspgelser. Ved forste undersegelse foretages en grundig, men dog fokuseret
gennemgang af social- og arbejdshistorie, tidligere og aktuelle ressourcer, familizre forhold, misbrugsproblematik mv.
Det afklares om der er behov for yderligere indhentning af akter, som i givet fald indhentes. Ved anden undersegelse
fokuseres iszr legeligt* pa borgerens helbred og sygehistoric med inddragelse af de oplysninger, der er indhentet ved
forste undersegelse. Der foretages en relevant klinisk undersegelse. Anden undersegelse er altid legelig. Der kan blive
gennemfoart yderligere underssgelser med brug af afdelingens svrige fagkompetencer, hvis det skennes relevant,

Pd baggrund af ovennvate afholdes en tverfaglig konference med deltagelse af relevante speciallegekompetencer,
samt fysioterapeut, socialrdgiver og psykolog.

Desuden kan i relevante tilfalde indgd undersegelse og 1-2 samtaler ved psykolog og/eller fysioterapeut med henblik pé
at afklare, om der kan forventes udbytte af konkrete forslag om feks. samtalebehandling, evelsesbehandling,
afspending mm., samt vurdering af borgers forudsztninger (inkl. motivation) for at gennemfare deite, og evt. behov for
stotte til gennemforelse.

Kommunen modtager et produkt indeholdende en samlet systematisk beskrivelse af sagen pa de foreliggende og
indsamlede akter samt den samlede udredning, der er foretaget i afdelingen, og beskrivelse af borgerens forudsatninger
og motivation for at indgd i det foresliede forleb. I produktet indgér en endelig beskrivelse og vurdering vedr.:

s  Diagnose/problemforstielse

*  Behov for yderligere afklaring/udredning

¢ Behandlingsmuligheder +/-

o  Arsag— historie

s Tidligere/aktuelt funktionsniveau

o  Tidligere/aktuel arbejdsevne herunder skinebehov

s  Ressourcer

¢ Barrierer

¢ Borgerens egen vurdering og forventning

e Forslag til plan (indsats, udredning eller behandling)

e  Motivation, psykoedukation, og beskrivelse af borgerens forudsetninger og motivation for at indga i det
foreslaede forleb.

Endvidere vil der vere mulighed for dialog med kommunen med henblik pa fx yderligere praciseringer, justering af
plan mv. i det omfang det er fagligt begrundet.

Undersagelsen indeholder:

s  Ambulatorie med udstyr og sekreteer

» Indkaldelse, booking, registrering, korrespondance, skrivning




¢ Farste undersagelse med fokus pa uddybet social anamnese og arbejdshistorie.

s  Anden undersggelse ved lege med fokus pa helbred og vurdering af helbred i forhold til funktions- og
arbejdsevne

e Tvarfaglig konference
¢ udferdigelse af rapport, lwgebreve og orientering til borger
e 1-2op felgende samtaler med borger + evt. 3 underspgelse (pa baggrund af op felgende samtaler)

e Lokaler i gvrigt, administration mv.
s Ved problemer eller uklarheder dialog med kommunen om den fremsendte erklzring

Pris kr. 14.279

*Den lzegelige undersegelse vil blive udfart af en af afdelingens laeger og vil blive superviseret af speciallzge indenfor
specialerne arbejds-/socialmedicin, reumatologi eller psylkiatri.

4, Tvaerfaglig social- og arbejdsmedicinsk ndredning med yderligere udredning ved behov
Denne underspgelsestype indbefatter det samme som ovenfor beskrevet (pkt. 3). Kan yderligere indbefatte diagnostiske
udredninger som skanning, renfgen eller ultralydsundersegelse, blodprever, henvisning til andre legelige specialer mv.
Der vil kun blive foretaget de ndredninger, der er relevante og nedvendige i forhold til afklaring af den konkrete sag i
kommunen. Andre udredninger foretages via de almindelige henvisningsveje ind i regionens sundhedsvasen. Resultatet
af undersegelserne inddrages i den endelige vurdering, siledes at alt socialt og sundhedsmassigt indgar i den endelige
rapport til kommunen.

Kommunen modtager et produkt, som indholdsmessigt beskrevet under pkt. 3, men pa baggrund af en mere omfattende
udredning ’

Den indbefatter ogsa opfelgende samtaler som ovenfor beskrevet under pkt. 3, samt ved behov for fx virksomhedsbesag
med henblik pé vurdering af konkrete arbejdspladser i forhold til borgerens funktionsniveau, arbejdsevne, tilpasning af
arbejde, kompenserende foranstaltninger som hjzlpemidler personlig assistance, mentorstette mv.

Undersggelsen indeholder:

Ambulatorie med udstyr og sekretzer

Indkaldelse, booking, registrering, korrespondance, skrivning

Farste undersggelse med fokus pd uddybet social anamnese og arbejdshistorie

Anden undersagelse ved lege med fokus pd helbred og vurdering af helbred i forhold til funktions- og
arbejdsevne

Hvis relevant, undersagelser/vurdering i anden afdeling

Opsamling af undersggelse, information til borger

e Tverfaglig konference

Udferdigelse af rapport, leegebreve og orientering til borger

1-2 opfelgende samtaler med borger + evt. 3. undersegelse(pd baggrund af op felgende samtaler)
e Lokaler i @vrigt, administration mv,

¢  Ved problemer eller uklarheder: dialog ined kommunen om den fremsendle erklering

Pris kr. 21.133
Sven VYiskum
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